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GRAND CONCOURS DE DESSIN LE DESSIN DE BABYBALL

L'école de Basketball de I'ELCV organise un grand
concours de dessin par catégories : baby, mini et
poussins.

Pour participer, tu dois nous faire parvenir au plus tard
le dimanche 6 décembre ton dessin par courriel a
concours-ELCV@Iaposte.net

3 ingrédients dans ton dessin pour gagner un
maghnifique lot : Noél, le club de I'ELCV et le basketball.

Tu peux utiliser la technique du coloriage, collage, ou de
la peinture
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L’origine de notre

« #ALL4ONE »

slogan

ALLAONE « All for one », qui en
francais veut dire « Tous pour un », est
repris de l'expression populaire des
Trois Mousquetaires « Un pour tous,
tous pour un », d'Alexandre Dumas.

Elle fait ressortir les valeurs de notre

club, qui sont [VEsprit déquipe,
Loyauté, Convivialité et Volonté a
I"ELCV.
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[AVANT Ton EPREOVE SPORTNE, FAIS
60RS DE T, MONS TROIS HEURES AV, ToN EPREUVE
LE PLEIN DE CARBURANT EN AUG- I ABLE AU AVANT

SPORTIVE, 51 TA DIGESTION SERA ENTIEREMENT TERMINEE .
MENTANT LA CONSOMMATION DE | A

[En ATTENDANT LE MATCH ET AU MOMENT ﬁ LA M-TEMPS, PREND UNE ”"A APRES ToN MATCH, BOIS REGULIBREMENT, CELA VA

DE L'ECHAUFFEMENT, sgo's azswuss SO SUCREE NON GLACEE ET Pro- PERMETTRE A TON ORGANISME DE RECUPERER L'EAU
GORGEE DE BOISSON ENERGETIQUE POUR
EVITER UNE TROP GRANDE FATIGUE. FITE DS CETTE PAUSE POUR 6R)-

GNOTER QUELQUES FRUITS SECS
OU UNE BARRE CHOCOLATEE.




